
Hieronder zie je alle scenario’s die je in de Blikopener app kunt vinden, ingedeeld op specifieke 
klacht of toepassing. De scenario’s kun je vinden door in de Blikopener app naar de aangegeven 
programma’s te gaan.

Keuzehulp

Virtual Reality

Agorafobie

Programma Scenario’s

Agorafobie IC trein

Sprinter

Foodhallen

Supermarkt Gang

Supermarkt Kassa

Sociale angst Perron

Stationshal

Kroeg 

Bus

Alcoholverslaving

Programma Scenario’s

Sociale angst Kroeg 

Agorafobie Foodhallen

Alcoholverslaving Kroeg

Claustrofobie

Programma Scenario’s

Clasutrofobie Openbare WC

Lift

Smetvrees Badkamer

Sociale angst Winkel - Pashokje

Bus

MRI angst MRI - Scanner

Rijangst In de auto

Agorafobie IC trein

Sprinter

Depressie

Programma Scenario’s

Ontspanning Hei

Bos

Rivier

Sneeuw

Woestijn

Tulpen

Strand

Sociale angst Winkel

Peron

Stationshal

Kroeg

Agorafobie Foodhallen

Supermarkt Gang

Supermarkt Kassa



Gegeneraliseerde angst

Programma Scenario’s

Trauma Begraafplaats

Ambulance

Politie

Brandweer

MRI angst MRI

Spreekangst Kleine vergadering - Negatief

Grote vergadering - Negatief

Koffiezet apparaat - Negatief

Sollicitatie - Negatief

Mindfulness

Programma Scenario’s

Ontspanning Hei

Bos

Rivier

Sneeuw

Woestijn

Tulpen

Strand

Keuzehulp

Virtual Reality

Faalangst

Programma Scenario’s

Spreekangst Jongeren Voor de klas onderbouw

Spreekangst  

volwassenen

Voor de klas Bovenbouw

Kleine vergadeirng

Grote vergadering

Voorstelrondje

Collegezaal

Koffiezet apparaat

Sollicitatie

Rijangst Motor afslaan

Hoogtevrees

Programma Scenario’s

Hoogtevrees Brug

Balkon

Dierenfobie

Programma Scenario’s

Hondenfobie Honden

Dierenfobie Spinnen

Muizen

Ontspanning K&J Kinderboederij



Keuzehulp

Virtual Reality

Pijnmanagement

Programma Scenario’s

Ontspanning Hei

Bos

Rivier

Sneeuw

Woestijn

Tulpen

Strand

Ontspanning K&J Kinderboerderij

Ontspanning

Programma Scenario’s

Ontspanning Hei

Bos

Rivier

Sneeuw

Woestijn

Tulpen

Strand

Ontspanning K&J Kinderboederij

Overprikkeling

Programma Scenario’s

Agorafobie IC trein - Drukste

Sprinter - Drukste

Foodhallen - Drukste

Supermarkt - Gangpad - Drukste

Supermarkt - Kassa- Drukste

Trauma Druk kruispunt

Sociale angst Perron - Drukste

Stationshal - Drukste

Pesten

Programma Scenario’s

Spreekangst Voor de klas onder-

bouw - Negatief

Voor de klas Boven-

bouw - Negatief

Kleine vergadeirng - 

Negatief

Grote vergadering -  

Negatief

Voorstelrondje -  

Negatief

Collegezaal - Negatief

Koffiezet apparaat - 

Negatief

Sollicitatie - Negatief



Keuzehulp

Virtual Reality

Rijangst

Programma Scenario’s

Rijangst In de auto

Snelweg

Invoegen

Inhalen

Landweg

Motor afslaan

Rotonde

Tunnel

Smetvrees

Programma Scenario’s

Claustrofobie Openbare WC 

Smetvrees Badkamer

Keuken

Sociale angst Bus

Agorafobie IC trein - Onbegeleid

Sprinter  - Onbegeleid

Supermarkt - Onbegeleid
Sociale Angst

Programma Scenario’s

Sociale angst Winkel

Peron

Stationshal

Kroeg 

Bus

Agorafobie IC trein

Sprinter

Foodhallen

Supermarkt Gang

Supermarkt Kassa

Spreekangst 

Jongeren

Voor de klas onderbouw

Voor de klas Bovenbouw

Spreekangst 

Volwassenen

Kleine vergadeirng

Grote vergadering

Voorstelrondje

Collegezaal

Koffiezet apparaat

Sollicitatie

Spreekangst

Programma Scenario’s

Spreekangst Voor de klas onderbouw

Voor de klas Bovenbouw

Kleine vergadeirng

Grote vergadering

Voorstelrondje

Collegezaal

Koffiezet apparaat

Sollicitatie

Sociale angst Peron - interactie

Stationshal - Interactie

Kroeg - Interactie

Bus 

Winkel 



Keuzehulp

Virtual Reality

Ziekenhuisangst

Programma Scenario’s

Trauma Ambulance

MRI angst MRI - afspraak

MRI - scan

Prikangst Prik

Bloedprikken

Prikangst

Programma Scenario’s

Prikangst Prik

Bloedprikken

Trauma

Programma Scenario’s

Trauma Steegje

Haven

Parkeergarage

Druk kruispunt

Onbewaakte spoorweg 

overgang

Bos

Begraafplaats

Ambulance

Politie 

Brandweer

Claustrofobie Openbare WC - 

Uitdagend

Lift - Uitdagend

Rijangst In de auto

Snelweg

Invoegen

Inhalen

Landweg

Hondenfobie Honden

Waterangst

Programma Scenario’s

Waterangst Rivier

Ontspanning Rivier

Trauma Haven


